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Motivation und Stressmanagement 

vor und während der Abschlussprüfung 

 

Was tut mir gut? 

 

Mir geht es gut, wenn ich … 

… oder wenn ich … 

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________ 

 

Aufgabe: Wege aus dem Stress sind individuell. Was tut dir gut? Wie funktioniert deine Stressbewältigung? 

 Kreise ein und ergänze, wenn etwas fehlt. 
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Keep cool – ganz entspannt! 

 

 

Sportlich – Dampf ablassen 
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