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Gedächtnis- oder 

Lernlandkarte  

Infos + Veranschaulichung  

= Steigerung der 

Gehirnleistung  

Informationen sammeln, 

ordnen, besser merken  

Mindmap-Methode  

A Merkmale  B Vorteile 

D Tipps 

C Schritte 

1 Stichpunkte  

2 max. 7 Nebeninfos pro Ast 

3 Nummerierung, Aufzählung 

4 Farben: sparsam, systematisch 

1. Schritt  

sparsam markieren 

2. Schritt  

Thema in der Mitte 
Oberbegriff = Hauptast 
Infos = Nebenast 
Symbole/Bilder 


