
 

 

 

Ss9_1    Zeitmanagement für das eigenverantwortliche Lernen 
 

 

 

1. Mache dir Prioritäten-Listen: 

 

 

 

2. Lerne mithilfe der Pomodoro-Technik: 

 

 

 

 

 

3. Lerne effektiv:   Eat the Frog! Drink! Nicht ablenken lassen! Fail fast! Re-Plan! 
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